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ARRE BORNECENTER Wi

KOSTPOLITIK

Feellesbestyrelsen ved Arre Bgrnecenter har en holdning til sund kost og motion. Formalet med Arre
Bagrnecenters kostpolitik er at bakke op om sunde kostvaner, sa vi i feellesskab fremmer sundhed og
velvaere blandt vores falles bgrn. Kostpolitikken skal fremme laeringsmiljget, og sikre at vi sammen

har fokus og dialog om den sunde levevis.

Hjerneforskning har vist, at bevaegelse gger bgrn og unges trivsel og leering bade fagligt, socialt og
mentalt. Yderligere viser hjerneforskningen, at bgrnene bliver mere undervisningsparate og bedre til
at koncentrere sig, nar der naturligt indgar bevaegelse i Igbet af dagen. Arre Bgrnecenter er et DGI-
certificeret bevaegelsescenter, hvor et taet udviklingssamarbejde om bevaegelse med DGI sker

lpbende.

Gode kostvaner og en sund og varieret madpakke er grundlaget for at kunne vaere koncentreret og i

bevaegelse gennem en hel dag i dagtilbud og skole.

Derfor gnsker faellesbestyrelsen at saette fokus de 7 kostrad fra Sundhedsstyrelsen, sa de kan danne
grundlag for konstruktiv dialog om vores faelles bgrns sundhed i hverdagen pa Arre Bgrnecenter.

Vi har i faellesskab fokus pa:

At det er foraeldrenes ansvar, at barnet/eleven far en sund og varieret madpakke med.

At eleverne lgbende undervises i kost, motion og sundhed.

At der skabes et positivt samarbejde om kostvaner mellem bgrnehave, skole og hjem.

At eleverne har spist et maettende morgenmaltid, inden skoledagen begynder.

At eleverne har en sund og naerende madpakke med.

At der ikke indtages slik, chips, kage, sodavand eller andet sukkerholdigt i bgrnehaven eller pa
skolen. Der ggres undtagelser ved seerlige lejligheder, f.eks. fgdselsdage.

At det er personalets opgave at sikre ro og gode madvaner i spisepauserne.



