
 
 

KOSTPOLITIK 

Fællesbestyrelsen ved Årre Børnecenter har en holdning til sund kost og motion. Formålet med Årre 

Børnecenters kostpolitik er at bakke op om sunde kostvaner, så vi i fællesskab fremmer sundhed og 

velvære blandt vores fælles børn. Kostpolitikken skal fremme læringsmiljøet, og sikre at vi sammen 

har fokus og dialog om den sunde levevis.  

Hjerneforskning har vist, at bevægelse øger børn og unges trivsel og læring både fagligt, socialt og 

mentalt. Yderligere viser hjerneforskningen, at børnene bliver mere undervisningsparate og bedre til 

at koncentrere sig, når der naturligt indgår bevægelse i løbet af dagen. Årre Børnecenter er et DGI-

certificeret bevægelsescenter, hvor et tæt udviklingssamarbejde om bevægelse med DGI sker 

løbende. 

Gode kostvaner og en sund og varieret madpakke er grundlaget for at kunne være koncentreret og i 

bevægelse gennem en hel dag i dagtilbud og skole.  

Derfor ønsker fællesbestyrelsen at sætte fokus de 7 kostråd fra Sundhedsstyrelsen, så de kan danne 

grundlag for konstruktiv dialog om vores fælles børns sundhed i hverdagen på Årre Børnecenter.  

Vi har i fællesskab fokus på: 

At det er forældrenes ansvar, at barnet/eleven får en sund og varieret madpakke med. 

At eleverne løbende undervises i kost, motion og sundhed. 

At der skabes et positivt samarbejde om kostvaner mellem børnehave, skole og hjem. 

At eleverne har spist et mættende morgenmåltid, inden skoledagen begynder. 

At eleverne har en sund og nærende madpakke med. 

At der ikke indtages slik, chips, kage, sodavand eller andet sukkerholdigt i børnehaven eller på 

skolen. Der gøres undtagelser ved særlige lejligheder, f.eks. fødselsdage. 

At det er personalets opgave at sikre ro og gode madvaner i spisepauserne. 


